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//  

頭をやわらかく！ （田中） 

 

ある日、フェイスブックに、1枚の写真が投稿されていました。ネイチャーゲームリーダーの方からです。 

写真には「何でしょう？」と添えられているだけ。どう見ても古びた枯れ枝です。意味が分かりません。 

次の日、写真が逆さまにされていました。すると不思議なことに、枯れ枝が何か生き物の姿に見えてきた

ではありませんか！ 

その方の遊び心に感心すると同時に、少し向きを変えただけで、見え方が変わるということに感動しまし

た。物事を柔軟に考えるって大切だと感じたものです。 

今年の全国一斉NGの日は、「珍樹ハンター」。頭をやわらかくして、挑戦したいと思います。 

皆さんも、ぜひチャレンジしてください。「珍樹」は見つかりましたか？ 

 

  

      

 
NAM（ネイチャーゲーム・あいち・ミーティング）のお知らせ  （ 寺西 ） 

 NAM（ナム）といっても、怪しげな宗教団体ではありません。N（ネイチャーゲーム）A（あいち） 

M（ミーティング）の略で、２０１１年の全国研究大会（愛知会場）の時に発足したゆるい集まりです。 

岡崎市（旧額田町）の会場付近の自然や人とのつながりを継続したいという思いから始まりました。 

 地元の方との交流を深め、ある意味地域おこしができれば、という思いもあって、ホタル狩りや宿泊研

修、地元の特産品を味わうなどの活動をしていましたが、地元の方の高齢化、起点となっていた宿泊可能

な「茅葺屋根の家」の廃止など、様々な困難が持ち上がり、最後はコロナ禍という大きな壁が立ちふさが

りました。 

 しかし、原点回帰ではないですが、もう１度里山の良さを見直し、 

何と言ってもみんなで楽しく遊ぼうということで、再度仕切り直しを 

したいと思います。 

 ジビエ料理のBBQ、星空を眺めながらの野宿など、山の中でやって 

みたいことを募集します。ご意見を、寺西までお知らせください。 

今のところ、ジビエのBBQは是非やりたいと考えています。 

（寺西メール guanghuangsixi@gmail.com ） 

  

  

わたしの小ネタ ＜ノーズ＞物語を話すように  （とよはし 野崎） 

 ネイチャーゲームを初めて人前でやる場合や、行事の始めでよく使われる活動に、＜ノーズ＞があります。 

これは、カードも作られていて、とてもやりやすく、こどもも大人もネイチャーゲームの世界に入りやすい

活動と言えます。その反面、ただクイズをやる感じで、ヒントの順番を少し変えて話しているだけのケース

も見られます。わたしの小ネタとして、生きものを想像する楽しみ、また生きものについて関心をもつには

どのようにしたらいいのかを、今回は、ヒントの出し方にスポットを当てて考えてみたいと思います。 

皆さんも①～③までで想像してみてください。そして、④の時は！？  

① 私は、空を飛ぶことが出来ます。（顔、目線は少し空を見、脇を少し開け飛ぶイメージで少し動かす） 

② 私は、タマゴで生まれます。（両手でたいせつなタマゴのイメージ） 

③ 私は、肉食です。（両手の指先を、モノを食べるように少し動かします）  

③まで言ったら、さあ！ 想像してみてください。空を飛べる生きもので、タマゴで生まれ、肉食のもの、

分かったら、そう、鼻に…おや、もう分かった人もいるようですね。④、大きさは、これくらい！人差し指

と親指で 8ｍｍ位。⑤、冬は集団で越冬します。え！ 自分の想像と違う場合は、食いつきがいいようです。

⑥、足は６本です。⑦、色は赤に黒い点が多いようです。⑧、横から見ると半円形。もうお分かりですね！ 

シカ肉のソーセージﾞ20周年にて 

mailto:guanghuangsixi@gmail.com


 

 

 

 

 

 

「季節を感じる自然」（山本） 

 秋も深まってきましたね。みなさんの○○

の秋はなんですか？私は、ありきたりですが

紅葉の秋。色づく葉っぱを拾って地面に並べ

た写真を SNSアップして楽しんでいます。 

 私たちが深く自然とかかわるきっかけと

なり、ここにも「自然への気づき」がたくさ

んあります。いつもの風景が、またちがった

風景に感じられる 

きっかけになりま 

す。 

ぜひやってみてく 

ださい。 

編集後記 

今年もあと2か月とちょっと。この秋は、

去年の秋よりは、イベントたくさんできそう

ですね。涼しくなってきた秋に、たくさんの

自然を感じてみてください。 

今回もみなさんに読んでいただけるよう、

紙面構成考えながら試行錯誤しています。 

会報カラー版は、愛知県 SN 協会の HP 見て

いただけます。カラー版ぜひご覧ください。 

会報へのご意見・ご感想もお寄せください。 

広報担当理事：やまもとやすひろ（やまにん） 

TEL ０８０－９４９１－６７９９ 

E-mail  yamanihao@gmail.com 

なごやネイチャーゲームの会  

●秋の会 

2022年10月16日(日)  

10:00～12:00  

森林公園（愛知県尾張旭市） 

●冬の会 

2023年1月29日(日)  

10:00～12:00   

大高緑地（名古屋市緑区） 

問合わせ yamanihao@gmail.com 担当：山本 

 

とよはしネイチャーゲームの会  

＜新しい仲間を募集しております！＞ 

私たちは、一年を通して土・日曜日、祝日に豊橋 

市が実施する自然体験学習やキャンプ、放課後子ど 

も教室トヨッキースクール 

など、子どもの豊かな心と 

想像力を育む講座の講師を 

しております。いっしょに 

活動してみませんか？ 

問合せ nature-toyo@tees.jp 担当：小原 

とよたネイチャーゲームの会  

●秋の森だ ze  色さがし♪ 

11月13日 9:00受付 9:30〜12:00 

秋の森を身体いっぱいで感じてみます。 

●作ってみよう ze  森のサンタ♪ 

12月11日 9:00受付 9:30〜12:00 

森の素材でサンタクロースを作ってみます。 

鞍ケ池公園 植物園前集合 

子ども200円おとな300円 

問合わせ toyotanaturegame@gmail.com 

 

エコフェスタ名東2022(8/4) （寺西） 

 ８月４日、コロナ感染者数が連日最多に近い状況の中、名東区役所にて「エコフェスタ２０２２」が無事 

開催されました。前日準備は寺西が仕事の関係で参加できず、青山さん１人におんぶにだっこで、当日のプ 

ログラムもお任せ状態でした。感染予防対策として密を避けるために順路を設定して、１方向に流れるように

工夫されたレイアウトになっていました。「サイコロあわせ」では２個のサイ 

コロを振って絵が合えばお土産ゲット、ドングリあわせはドングリと帽子と葉 

の３つを同種類で合わせる、３緑地の生き物物語は名東区内の３緑地の生き物 

を当てるクイズ形式のお話と、参加者には評判の良い内容でした。ただ、青山 

さん準備のプレゼント（動物カード）が午前中に完売となったのが想定外でし 

た。青山さん、ばんちゃん、寺西ともに楽しい１日になりました。 

愛知県シェアリングネイチャー協会  

スタッフ募集中！ 参加はどなたでも！ 

●セレトナフェスタ 

11月6日(日)大府市二ツ池セレトナ NG体験 

●ふれあい生涯学習まつり 

11月12日(土)・13日(日)名東生涯学習センター  

展示・いきものに関するクイズなど 

問合わせ guanghuangsixi@gmail.com 

リーダー養成講座 2023年3月11日・26日 

詳細は、会報12月号または日本協会HPで。 

 

【イベント情報・参加者募集】 

 

 

 

 

 

mailto:yamanihao@gmail.com
mailto:nature-toyo@tees.jp
mailto:toyotanaturegame@gmail.com
mailto:guanghuangsixi@gmail.com

